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Introducdo

A sociedade contemporanea é permeada por uma miriade de
padrdes de beleza que, de forma sutil ou explicita, afetam a
percepcédo estética dos individuos. Especialmente entre 0s
jovens, essas representacBes idealizadas de beleza podem
exercer um impacto significativo, moldando suas visdes
sobre si mesmas e 0s outros. Neste contexto, a presente
pesquisa se propde a analisar os padrfes de beleza adotados
por jovens estudantes de nossa escola. O estudo busca
compreender como pensam esses adolescentes em relagdo a
beleza, investigar as influéncias sociais criadas para a
formacdo desses padrGes e examinar os efeitos dessas
construgdes estéticas na autoestima dos jovens. A
importancia desta pesquisa reside na busca por uma
compreensdo mais profunda dos transtornos psicoldgicos e
sociais dos padrdes de beleza impostos aos jovens. Com base
nos resultados, espera-se direcionar esfor¢os possiveis para o
desenvolvimento de intervences e estratégias que
promovam a aceitacdo da diversidade estética, incentivando
a construcdo de uma autoimagem mais saudavel e positiva.
Ao ampliar o debate sobre a influéncia dos padrdes de beleza
na vida dos jovens, o estudo visa contribuir para uma
sociedade mais inclusiva e empoderadora, onde cada
individuo pode se expressar livremente e sentir-se valorizado
independentemente de sua aparéncia fisica.

Metodologia

Inicialmente, sera realizado um levantamento quantitativo
por meio de padrdes padronizados aplicados aos alunos. Sera
abordado temas relacionados a exposicdo dos jovens a
diferentes fontes de midia, como revistas, programas de TV,
redes sociais, bem como a influéncia dessas fontes na
formagdo de seus conceitos sobre beleza. As respostas dos
seguimentos serdo analisados para identificar tendéncias e
padrdes gerais. Posteriormente, sera conduzido uma pesquisa,
envolvendo entrevistas individuais com uma selecdo
representativa de jovens. Essa abordagem permitird uma
compreensdo mais profunda das exigéncias, atitudes e
experiéncias dos participantes em relacdo aos padrdes de
beleza. As entrevistas serdo guiadas por perguntas abertas, a
fim de explorar as influéncias sociais, emocionais e culturais
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na construcéo de seus conceitos de beleza e autoimagem. As
respostas serdo atendidas utilizando técnicas de analise de
contetdo para identificar temas recorrentes e perspectivas
divergentes. Por fim, os dados serdo triangulados para
enriquecer a andlise geral dos resultados. A triangulacéo dos
dados contribuira para uma compreensdo mais robusta e
completa dos padrdes de beleza entre os jovens da escola,
bem como suas instrugdes na autoestima e na forma como
eles se percebem e interagem com o mundo ao seu redor.

Resultados Esperados

Espera-se que o0s resultados desta pesquisa fornecam
informacdes valiosas sobre os padrfes de beleza adotados
pelos jovens da escola, revelando como principais influéncias
gue moldam suas caracteristicas estéticas. A analise dos
dados podera destacar a preferéncia de determinadas fontes
de midia e a influéncia especifica de cada uma delas na
formacdo dos conceitos de beleza dos participantes. Além
disso, espera-se identificar as normas sociais e culturais que
permeiam o ambiente escolar e que podem contribuir para a
consolidacdo de certos padrdes estéticos entre os alunos.
Outro resultado esperado é a compreensdo do impacto dos
padrdes de beleza na autoestima dos jovens. Com base nos
dados coletados por meio de experimentagdes e entrevistas,
sera possivel examinar se a busca por se adequar a esses
padrdes de influéncia positiva ou a percepcdo de si mesmos
pelos adolescentes. A andlise das respostas permitira
identificar os possiveis efeitos psicologicos das crises
estéticas na autoimagem dos jovens, confiante para uma
maior conscientizacdo sobre a importancia de promover uma
imagem corporal positiva e uma cultura de emocdo da
diversidade estética na escola e na sociedade em geral.

Consideracdes Finais

Uma pesquisa sobre os padrdes de beleza entre jovens de uma
escola é de extrema forca espiritual devido ao crescente
impacto que esses padrdes exercem sobre a salde mental e
emocional dos adolescentes. A medida que as redes sociais e
a midia desempenham um papel cada vez mais dominante na
vida dos jovens, a exposi¢do constante a imagens idealizadas
de beleza pode levar a comparagdes prejudiciais e a
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internalizacdo de uma visdo irrealista e restrita do que é
considerado bonito. Compreender como esses padrfes sdo
identificados e moldados pelos jovens em um ambiente
escolar fornecera informagdes valiosas para a criagdo de
programas de conscientizacdo e apoio que buscam promover
uma imagem corporal positiva, autoaceitacdo e resiliéncia
emocional. Dessa forma, a pesquisa tem o potencial de
contribuir para o cultivo de uma sociedade mais inclusiva e
que valoriza a individualidade e a diversidade, atendendo o
impacto negativo dos padrées de beleza fiscais pela

sociedade.
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